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30eperTyi XXBaBuUM PO3YM Ta akTUBHICTb MuUcneHHs y 70, 80 i Ha-
BiTb 90+ pokis? Lle MOXIUBO 3aBOAKU NMPOCTUM MPaKTUUYHUM MO-
pafam Bip goktopa CaHpkesa !"ynTm. ABTOP PO3BIHYYE MIOU NPO
CTapiHHA MO3KY, PO3NOBIOAaE NPO cneuiasibHy KMO3KOBY LIETY», AKa
3YNMUHUTL BIKOBI 3MIHU Nam aTi, Ta Nponorye ebeKTUBHUN 12-TUXKHe-
BUW KYPC NOMINWEHHA KOrHiTUBHUX 3aibHOCTen y Bygb-aKoMy Bil.

LloKTOp pocnigyye:

@ uu QisnyHi Bripasu (i sKi caMe) KOPUCHI 419 MO3KOBOT aKTUB-
HOCTI;

@ sKi Bigeoirpu 3acTpaxyioTb Big XBopobu AnburenMepa;

@ Hagillo MO3KY NOTPIOHI HOBI 3HAMOMCTBA Ta Cri/IKyBaHHSA
3 OO bMU;

@ 4Oro My MOXXeMO HaBUYUTUCS B, KCYNEPPO3YMHUX» JTIOLEHN,
AKWUM 33 BICIMOECAT | 0eB AHOCTO;

@ | YM cnpaBai € KOPUCTDb Bif Y )KYBaHHA Nikis, nobaBok i BiTa-
MiHIB « 4151 MO3KY».
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